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ACTA No.4145.020.14.82.186  

FECHA:  11/may/2021 

HORA INICIAL: 5:00pm  

HORA FINAL: 
7:00pm 
 

OBJETIVO: realizar espacio para diálogos de la 
Salud Mental en niñas y niños en el contexto actual  

LUGAR: modo virtual 
https/meet.google.com/ouk-nyoi-jie 

 

ASISTENTES: Sandra Milena Varón- Contratista, Diana Guzmán -Contratista, “Helen 
Marulanda Marín-secretaría de educación, “ver listado de asistencia” 
 
AUSENTES: N/A 
 
INVITADO: N/A  
 
ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Bienvenida 
2. Presentación del ponente 
3. Socialización del tema  
4. Preguntas orientadoras y expresiones frente al tema 
5. Cierre  

 
DESARROLLO: 
 

1)  Se dio inicio del espacio para diálogos de la salud mental dando la bienvenida a los 
presentes de modo virtual y agradeciendo el compromiso y la asistencia a este 
espacio.  
 

2) Se realiza la presentación de la ponente La doctora Adriana Millán- Psicóloga – 
Neuropsicóloga, PhD. Psicología y Salud. 
 

3)  Con apoyo de diapositiva la doctora Adrina Millán socializó el tema acompañamiento 
a niñas y niños en el contexto actual, en un inicio realiza una pregunta para los 
presentes ¿Como creen que esta la salud mental en niños y adolescentes? Yeni 
Escobar da lectura de la respuesta en el chat. Viviana fajardo refiere “que la salud 
mental es más complicada en los adultos ya que siento mas miedo; tengo dos 
adolescentes y hemos trabajado con el poder sanador de los caballos, aprovecha para 
ofrecer la actividad con los caballos. 
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El joven Nelson villa refiere “que la salud mental esta buena, pero colocándome en los 
zapatos de los demás veo afectados muchos niños por el entorno que los está 
afectando” 

 

                   
 
Atravez de unas diapositivas refiere la doctora Millán que en este estudio definieron y 
preguntaron cómo está la salud mental? En las diferentes poblaciones en este caso se 
refiere al curso de vida, en los niños en la infancia respondieron sus padres o 
cuidadores 49-8% de estos consideraron que la salud mental de los niños era 
excelente, y el 30.8% que era muy buenas y el 17.8% buena. Está es la percepción 
del adulto, pero los niños también tienen sus propias definiciones. Y es muy 
importante tener en cuenta esto ya que el adulto proyecta o asume lo que percibe y 
manifiesta así mismo piensa el otro, pero necesariamente no ocurre así y sobre todo 
cuando tiene que ver con las emociones con los sentimientos de las personas es 
importante ponerle atención a esto. 
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Estos  transtornos mentales pueden estar relacionados a una carencia de vínculos 
afectivos, porque aveces no observamos  las emociones de los niños, entonces no 
sabemos donde se requiere mas atencion. cuando  hablamos de los afectos estamos 
refiriendonós a las palabras, pero tambien de la piel como el abrazo, tambien es 
manejar unas  pautas de crianza y  unas normas.porque  cuando los niños no tienen 
las normas claras empiezan a tener comportamientos inadecuados ya que estos 
pueden crear algunas alteraciones asociadas a la anciedad, los niños tienden  hacer 
muy impulsivos, y que las cosas se  den ya.  cuando  esto ocurre es porque no hay 
normas, ni pautas de crianza y se les concede lo que ellos quieran y despues estos 
niños tiene conflitos cuando esten mas grandes porque desde pequeños no 
aprendieron a esperar. Otro aspecto es cuando los padres desconocen las emociones 
de los niños que los motiva a saber que les gusta, que quieren ser. Se dio  lectura de 
las opiniones de los niños en el chat, tatiana “ refiere que las madres y padres no les 
prestan atencion al menos en el caso de ella no les tienen paciencia y  no los  aceptan 
como son. La doctora adriana les manifiesta que esta muy bien lo que  expresa ya que 
si no refieren  lo que sienten  esto puede causar problemas mas adelante  y 
emociones encontradas o sentimientos que les afecta, es muy importante que sepan 
que las emociones son muy naturales y que no son  buenas  ni malas hacen parte 
para el ser humano equilibrarse aveces nesecitamos la rabia para liberar esa 
frustracion, de tristeza de impotencia que sale por medio de la rabia y es sano liberar 
asi como nesecitamos los momentos  de alegria, todas las emociones son muy 
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importantes y si esta estan afectando hay que liberarlas para sanar y si estas son 
positivas y busca algo mas para que sean mas positivas una refexion para los  chicos 
para que  lo apliquen en su vida. “las emociones y la memoria estan conectados por el 
sistema limbico es que toda emocion tiene una concepción directa con los recuerdos 
es decir cada cosa que nosotros recordamos tiene una emocion, cuando hay 
situaciones  tan importantes en la vida de nosotros porque nos marca algo positivo 
nosotros podemos detallar el dia la hora,la ropa que  teniamos puesta asi mismo 
cuando la situacion a sido muy dolorosa que me a generado un daño o una afectacion 
toda emocion esta asociada a un recuerdo, ojalá los adultos le propiciaran  a nuestras 
niñas niños y adolecentes emociones positivas es decir cultivar sus motivaciones. 
estuvieran mas atentos a sus nesecidades afectivas para que los niños tuvieran 
emociones bonitas  y recuerdos  positivos es importante tener en cuenta esto.otra 
cosa que afecta nuestra salud mental en los niños esta relacionado con el adulto que 
no resconoce que hay que potencializar en él. ejemplo en la resilencia los niños y la 
niñas tiene una capacidad de flexibilizar y de ajustarse a los cambio porque en su 
proceso neurodesarrollo porque desde que estamos  en la gestacion hasta que somos 
adolescentes nuestro proceso  cerebral continúa un desarrollo y este termina entre los 
17 y 18 años de edad y es por ello ha esta edad ya se ha determinado que somos 
concientes de tomar decisiones, porque el cerebro termina esa maduracion. Ha  esta  
edad tiene que ver con la capacidad de ver situaciones mas complejas y que tiene que 
ver  la organización la planificacion y la ejecucion todo relacionado a la toma de 
decisiones esto no signfica que los niños no puedan tomar deciciones pero a nivel 
cerebral tiene un proceso adultivo superior y complejo.en estos momentos tambien 
nos esta afectando es el temor y el miedo lo que nos genera miedo. 
 

                   
 

Los impactos podemos observalos en las emociones entre estos  estan unos 
sentimientos de tristeza y desesperanza.pregunta que es la desesperanza? La niña 
Maria Cuenu  manifiesta que “lo que estan hablando es muy importante sobre los 
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sentimientos  como la alegria, ella se emociona mucho por cualquier cosa,y en el 
miedo lo presentan con los examenes, y el enojo cuando la mandan hacer algo que no 
quiere hacer. 
la doctora Adriana refiere que tener sentimientos de tristeza y desesperanza es una 
manera de ver como no tenemos salida, ejemplo cuando escuchamos o decimos “yo 
tengo la esperanza de que mi papá en la proxima navidad me regale tal cosa” osea el 
esperar es un deseo. Pero cuando se dice desesperanza “yo no creo que eso valla a 
pasar. Pero tambien tenemos otras emociones que estamos sintiendo con lo que esta 
pasando en este momento. ejemplo estabamos en esta pandemia y ahora se suma 
esta situacion aveces sentimos rabia o agresibidad estas emociones pueden pasar.  
 La  niña Jenifer Barrerar refiere “que la desesperanza es perder la ilusion de que todo 
estara mejor en un futuro. 
Linda tambien refiere en el chat osea no te da ganas de nada.  
Que es el autoestima? Linda responde que es sentirse bien con uno mismo. Isabela 
Restrepo refiere que “frente a esta situacion se siente muy triste con deseperanza por 
lo que esta pasando en estos momentos y del autoestima es como me siento como 
soy y como puedo expresarme con los demas y decir lo que ella opina. 
Yeime Carolina refiere “que se siente triste por la situacion actual de ver tantos 
muertos.la doctora Adriana Millan  refiere que esto que manifiestan es sentir el dolor 
del otro y es ponerse en la situacion del otro ya que aunque te genere  tristeza en bien  
que pienses  en el otro estos son los posibles cambios que podiamos tener en estos 
dias incluso pensar ¿sera que yo tengo la culpa de esto que esta pasando? Estas 
preguntas son un sintoma de depresion o tiene un autoestima bajo y tiende a pensar 
que lo que pasa tiene que ver con ellos.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Existen otros cambios en los niños que podemos observar cuando están tristes o 
cuando están afectados y esos cambios tiene que ver cuando tiene pensamientos 
negativos ¿ustedes creen que con lo que estamos viviendo pasan pensamientos 
negativos? Claro que si pensamos que nos puede pasar algo a nosotros cuando los 
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niños se preocupan que tal que mamá no llegue, que tal q yo salga a trabajar y no 
pueda regresar. Será que esto va a seguir así todo esto podemos pensar por la 
situación que nos está generando estos miedos y ese pensamiento negativo. Sera que 
los niños que estaban alegre no solo por la pandemia si no por la situación q estamos 
viviendo ya no quieren hacer ninguna actividad física no están ni motivados ni a querer 
levantarse. Es posible que también frente a esta situación esté sufriendo de insomnio,  
 En el chat María Portocarrero refiere “también genera mucha depresión y ganas de 
suicidarse la doctora Millán refiere tomar los datos de esta niña por las palabras que 
expreso. Yesica Cortez refiere “que técnicas se pueden aplicar frente a las situaciones 
emocionales que hacer y que no hacer. 
 

                      
 

En esta diapositiva identificamos cual de estos síntomas ha sentido ya sea, síntomas 
emocionales, y si tiene más de dos o más síntomas físicos o si tienen más síntomas 
emocionales entonces hay que estar atentos y pensar que hay una afectación y así buscar 
apoyo para disminuir todo esto. 
 

                               
 

     ¿Cuál es la situación que está ocurriendo? Que nuestras niñas, niños y adolescentes 
están en medio de un conflicto de adultos que impacta este proceso de desarrollo y que 
están en esa visión. Porqué se creía que todo estaba muy bien, y que todos nos queríamos, 
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pero lo que nos encontramos fue lo contrario, debemos hablar del tema con una forma clara 
y concisa, por ello la forma de ayudar a otros niños es de hablar del tema que ya veníamos 
con unas dificultades, pero ya ahora se nos suma otra cosa. pero esto va a pasar no 
podemos pensar que esto va hacer indefinido, el miedo lo podemos superar buscando 
estrategias no pensar en negativo que la mente piense siempre en positivo, aunque haya 
situaciones muy complejas. 
 

                                  
 
La doctora Millán refiere que hay que estar atentas a los signos de alarma. en este caso la 
chica que manifestó y dijo del suicido esto hay que escuchar y estar atentos no ignorar los 
síntomas, mejorar el entorno familiar. 
 En el chat Juan Steven refiere “que se siente enojado y triste con lo que está sucediendo y 
que la gente no se cuida, el pueblo este contra el pueblo culpan a los policías y al el esmac. 
pero ellos son personas ellos los mandan a pararsen allí hacer nada y los atacan. la guardia 
indígena llego para ayudar, pero, los ciudadanos no le meten la culpa a ellos y esto no es 
justo para nada. estoy decepcionado así yo sea un niño y me da mucha decepción. También 
Martha refiere es importante brindarles estrategias de afrontamiento tanto para lo q está 
pasando en este momento o situación como se presenta en la vida especialmente a los 
padres o cuidadores. La señora Lisbeth manifiesta que ella cuida niños y está pendiente de 
los estados de ánimos les esta preguntando como se encuentran, aunque esta situación los 
afecta porque estaban enseñados a salir y como ya no lo pueden hacer es difícil, pero ella a 
implementado jugar con ellas y así mitigar un poco este confinamiento, ella también busca 
como disminuir el stress, la ansiedad. La doctora Millán manifestó que es muy importante 
realizar la motivación las que se puedan desarrollar. Las redes son importantes cuando se 
les da un buen uso.  La señora María Portocarrero refiere lo que redactó la hija, con respecto 
al suicido fue una expresión, pero no tiene que ver con que ella esta pensando en ello. Pero 
tienen el apoyo de la red; de igual manera la doctora Millán le refiere temas del suicidio como 
lo expresan los jóvenes hay que estar atentos a esas llamadas de atención. Esto va 
relacionado quizás frente a la situación que pasaron hace poco, el suicidio de una familiar 
recomienda buscar apoyo para todo el vínculo familiar. La señora Martha Cosu refiere 
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“felicitaciones a la doctora Adriana Millán por el tema tan importante y   muy interesante. que 
la afectación es diferente y que los niños reconozcan como ayudar a estos niños. 
El doctor Felipe rojas realizó la actividad de relajación, dando inicio así: cerrar los ojos 
ponerse cómodos, inhala por la nariz exhalar por la boca, recoger en una inhalación durante 
dos minutos retengo y exhalo, realizó una pequeña oración. luego refiere que nos 
coloquemos la mano en el pecho y traer a nuestra mente un recuerdo feliz sentirlo mientras 
se trae el recuerdo inhalamos de nuevo retenemos exhalamos por la boca, mano en el 
corazón traer sensaciones positivas sientan este sentimiento de alegría cada espacio de mi 
cuerpo está lleno de recuerdo. Abrimos lentamente los ojos.  
5)Siendo las 7:00pm se dio por terminado el encontró de diálogos de la salud mental dando 
cumplimento al objetivo planteado. 
 
Participaron 105 personas 60 mujeres 45 hombres 

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION 

QUÉ HACER RESPONSABLE 
FECHA 

COMPROMISO 

Invitación para el día de mañana a participar 
en los diálogos de la salud mental. 

SSPM- equipo 
salud mental  

12/mayo/2021 
Hora: 5:00pm 
Lugar: modo virtual  

Realizar acta y enviar para su revisión 
 

Sandra Milena 
Varón M, 

Mayo/2021 

Firmas (responsables)  

                                                       
Sandra milena varón                                             Jenny Escobar  
Contratista                                                            Contratista 
Equipo de Salud Mental y convivencia social      Equipo de Salud Mental y Convivencia Social 
NOTA: Se anexa (1) registro fotográfico compuesto por un (1) folio y 3 (3) listado de asistencia compuesto por un (3) folio 

para un total de (4) cuatro  folios. 

Elaboró: Nombre – Cargo   

Revisó: Nombre – Cargo  
Elaborado por: Jhon Camel Gutiérrez 
Fernández  
 

Cargo: Auxiliar Administrativo  Fecha: 09/sep/2020 
 

Firma 

Revisado por:  Gustavo Adolfo Rey 
García 

Cargo: Profesional Especializado Fecha: 09/sep/2020 
 

Firma 

Aprobado por: Diana Patricia Moreno 
Cetina 

Cargo: Subdirector de Trámites, Servicios 
y Gestión Documental   

Fecha: 09/sep/2020 Firma 
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Registro Fotográfico 
 

    
 
 

          
 
Fuente:  realizar espacio para diálogos de la Salud Mental en niñas y niños en el contexto actual Fecha:11/may/2021 hora: 5:00pm a 
7:00pm lugar:modo virtual https/meet.google.com/ouk-nyoi-jie 
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Listado de Asistencia 
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